Контрольная работа на период 18.05 – 22.05.20 г.

Группа 1Е класс   2 часа.

Тема: Показ танца «Хорошее настроение».
1. Просмотр танца.

Перейти по ссылке:   https://youtu.be/a0pj2wtSfVQ
Задание:

1. Сделать  видеоотчёт по выполнению танца «Хорошее настроение».

Отправить видеоотчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-  nastja1996@mail.ru
Задания на период 11.05 – 15.05.20 г.

Группа 1Е класс   6 часов.

Тема: Отработка эстрадного танца «Хорошее настроение».

1. Повторить танец.
Перейти по ссылке:   https://youtu.be/a0pj2wtSfVQ.

2 . Вспомнить и повторить «Экзерсис классического танца».

1. Закрепление исполнения классического экзерсиса

Посмотреть и изучить. Перейти по ссылке  https://youtu.be/bLET68jXApo
Задание: сделать  фотоотчёт по выполнению « Экзерсис классического танца».

Отправить  фотоотчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 6.05 – 8.05.20 г.

Группа 1Е класс   2 часа.

Тема: Отработка эстрадного танца «Хорошее настроение».

1. Повторить танец.
Перейти по ссылке:   https://youtu.be/a0pj2wtSfVQ.

2. Вспомнить и повторить наши танцы: кошки, новое поколение. 

Задание: сделать Фотоотчёт по выполнению танцев: « Хорошее настроение» , « Коши», « Новое поколение».

 Отправить  фотоотчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 27.04 – 1.05.20 г.

Группа 1Е класс   6 часов.

Тема: Отработка эстрадного танца «Хорошее настроение».

1. Повторить упражнение. Перейти по ссылке:   https://youtu.be/a0pj2wtSfVQ.

2 . Тема: « Основы народного танца».

· 1. Выучить упражнение народного станка Plie. Releve. Post de bras. Battemen. Перейти по ссылке: https://youtu.be/qwfo5qN3Bow
Задание: сделать Фотоотчёт по выполнению «Основы Народного танца». 

 Отправить  фотоотчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 20.04 – 24.04.20 г.

Группа 1Е класс   6 часов.

Тема: Разучивание эстрадного танца «Хорошее настроение».

1. Повторить упражнение. Перейти по ссылке:   https://youtu.be/a0pj2wtSfVQ.

2 . Вспомнить  «Экзерсис классического танца».

1. Закрепление исполнения классического экзерсиса

Посмотреть и изучить. Перейти по ссылке  https://youtu.be/bLET68jXApo
Задание: сделать Видео отчёт по выполнению « Экзерсис классического танца».
Отправить Видео отчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 13.04 – 17.04.20 г.

Группа 1Е класс   6 часов.

Тема: Разучивание эстрадного танца «Хорошее настроение». 

1.Повторить упражнение. Перейти по ссылке:   https://youtu.be/a0pj2wtSfVQ.

2. Повторить Разминку и выучить новую. (Ритмика).

 Перейти по ссылке: https://youtu.be/Wvn5VGr06oU
Задание: сделать Видео отчёт по выполнению Ритмических упражнений.
Отправить Видео отчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 06.04 – 10.04.20 г.

Группа 1Е класс   6 часов.

Тема: « Партерная гимнастика. Повторение».

· 1.Повторить упражнение,  изучить новые. Перейти по ссылке:  https://youtu.be/UCy6cIcoGTA
· 2. Повторить позицию рук и ног(теория). 

         Перейти по ссылке: https://var-veka.ru/blog/pozicii-nog-i-ruk-v-tancah.html
· 3. Просмотреть концерт   https://yadi.sk/d/EbIB3sFpfPxKCA
· Задание:

· 1. Сделать фотоотчёт по выполнению упражнений партерной гимнастики и позиций рук.

· 2. Написать впечатления от просмотра концерта. (1 по выбору).    

· Отправить фотоотчет на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
