Контрольная работа на период 18.05 – 22.05.20 г.

Группа 4Е класс   2 часа.

Тема: Показ танца « ВОГ». 

1. Просмотр танца.

Перейти по ссылке : https://youtu.be/9VCzdJYKpdk
Задание:

1. Сделать  видеоотчёт по выполнению танца « ВОГ».
Отправить видеоотчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-  nastja1996@mail.ru
Задания на период 11.05 – 15.05.20 г.

Группа 4Е класс   6 часов.

Тема: « Экзерсис классического танца».

1.Закрепление и усовершенствование исполнения классического экзерсиса

Посмотреть и изучить. Перейти по ссылке: https://youtu.be/x3nVmS-or9Y
2. Выучить танец « ВОГ». Перейти по ссылке : https://youtu.be/9VCzdJYKpdk
Задание:

1. Сделать  фотоотчёт по выполнению танцы « ВОГ».
Отправить фотоотчет на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 6.05 – 8.05.20 г.

Группа 4Е класс   4 часа.

Тема: « Экзерсис классического танца».

1.Закрепление и усовершенствование исполнения классического экзерсиса

Посмотреть и изучить. Перейти по ссылке: https://youtu.be/x3nVmS-or9Y
2.    Смотреть танец в стиле джаз-модерн (современная   хореография) Перейти по ссылке  https://youtu.be/CU1MuG8meCQ
Задание:

1. Сделать  фотоотчёт по выполнению элементов «экзерсис классического танца»

 2. Написать впечатления от просмотра танца.
. 
Отправить фотоотчет на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 27.04 – 1.05.20 г.

Группа 4Е класс   6 часов.

Тема: « Экзерсис классического танца».

1.Закрепление и усовершенствование исполнения классического экзерсиса

Посмотреть и изучить. Перейти по ссылке: https://youtu.be/x3nVmS-or9Y
2. Смотреть фильм про балет. Перейти по ссылке: https://youtu.be/QGoVz8pC7zQ
Задание:

1. Сделать  фотоотчёт по выполнению элементов «экзерсис классического танца». 
Отправить фотоотчет на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 20.04 – 24.04.20 г.

Группа 4Е класс   6 часов.

Тема: « Экзерсис классического танца».

1.Закрепление и усовершенствование исполнения классического экзерсиса

Посмотреть и изучить. Перейти по ссылке: https://youtu.be/x3nVmS-or9Y
2. Разучивания  элементы танца в стиле джаз-модерн(современная   хореография) Перейти по ссылке: https://youtu.be/kQejfpxsVao
Задание:

1. Сделать видео отчёт по выполнению элементов танца в стиле джаз-модерн.
Отправить видео отчет на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 13.04 – 17.04.20 г.

Группа 4Е класс   6 часов.

Тема: Ритмика «Фитнес-аэробика».

1.Закрепление Ритмических упражнений. Посмотреть и изучить. Перейти по ссылке   https://youtu.be/CjCYhwv4rr4
     2 Разучивание новых элементов « степ – аэробике», (без степов).
     Перейти по ссылке :https://youtu.be/q1mpKbhQNPo
Задание:

1. Сделать видео отчёт по выполнению упражнений по аэробике.
Отправить видео отчет на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 06.04 – 10.04.20 г.

Группа 4Е класс   6 часов.

Тема: « Экзерсис классического танца».

· 1.Закрепление и усовершенствование исполнения классического экзерсиса

· Посмотреть и изучить. Перейти по ссылке   https://youtu.be/hIfbVOiv4-Y
· 2.Повторить позицию рук и ног(теория).

· Перейти по ссылке: https://sport.wikireading.ru/4814
· 3.Постановка и изучение танца.
· Перейти по ссылке:   https://youtu.be/Fa6cTxfabsk
· 4.Просмотреть концерт

· Перейти по ссылке:   https://yadi.sk/d/EbIB3sFpfPxKCA
· Задание:

· 1. Сделать фотоотчёт по выполнению упражнений партерной гимнастики и позиций рук.

· 2. Написать впечатления от просмотра концерта. (1 по выбору).

· Отправить фотоотчет на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
