Контрольная работа на период 18.05 – 22.05.20 г.

Группа Е1 подготовительная   2 часа
Тема: Показ  танца «Танец маленьких лягушат».
1. Просмотр танца.
Перейти по ссылке: https://youtu.be/a3Yu76KPBV4
Задание: сделать видеоотчёт по танца «Танец маленьких лягушат».

Отправить видеоотчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 11.05 – 15.05.20 г.

Группа Е1 подготовительная   3 часа
Тема: Постановка и отработка  танца «Танец маленьких лягушат».
1. Посмотреть танец, отработать движение, повторить.
Перейти по ссылке: https://youtu.be/a3Yu76KPBV4
2. Повторить  и выучить новые упражнения партерной гимнастике.
Перейти по ссылке: https://youtu.be/rl7uGQ-j2GI
https://youtu.be/rl7uGQ-j2GI
Задание: сделать фотоотчёт по партерной гимнастике.

Отправить фотоотчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 27.04 – 1.05.20 г.

Группа Е1 подготовительная   3 часа
Тема: Постановка и отработка  танца «Танец маленьких лягушат».
1. Посмотреть танец, отработать движение, повторить.
Перейти по ссылке: https://youtu.be/a3Yu76KPBV4
2.Ритмические упражнения. ( Повторить)

Перейти по ссылке: https://youtu.be/wekyHKlcBRA
3.Вспомнить все наши танцы.

Задание: сделать фотоотчёт по танцу со «Свечами».

Отправить фотоотчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 20.04 – 24.04.20 г.

Группа Е1 подготовительная   3 часа
Тема: Постановка и отработка  танца «Танец маленьких лягушат».
1. Посмотреть танец, отработать движение, повторить.
Перейти по ссылке: https://youtu.be/a3Yu76KPBV4
2.Ритмические упражнения. ( Повторить)

Перейти по ссылке: https://youtu.be/wekyHKlcBRA
Задание: сделать Видео отчёт по выполнению танца « Лягушат».

Отправить Видео отчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 13.04 – 17.04.20 г.

Группа Е1 подготовительная   3 часа
Тема: Постановка и изучение танца «Танец маленьких лягушат».  
1. Посмотреть танец, изучить движение, повторить. 
Перейти по ссылке: https://youtu.be/a3Yu76KPBV4
2.Ритмические упражнения. ( Повторить)

 Перейти по ссылке: https://youtu.be/wekyHKlcBRA
Задание: сделать Видео отчёт по выполнению Ритмических упражнений.
Отправить Видео отчёт на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
Задания на период 06.04 – 10.04.20 г.

Группа Е1 подготовительная   3 часа.
Тема: Постановка и изучение танца «Танец маленьких лягушат».  
1. Посмотреть танец, изучить движение, повторить. 
Перейти по ссылке: https://youtu.be/a3Yu76KPBV4
2.Повторить позицию рук и ног(теория). 

Перейти по ссылке: https://var-veka.ru/blog/pozicii-nog-i-ruk-v-tancah.html
Задание: сделать фотоотчёт по выполнению позиции рук и ног.
Отправить фотоотчет на эл. почту преподавателя Костиной А.Н. kostina-nastja1996@mail.ru
