21 сентября 2019 года в Данковском районе состоится легкоатлетический кросс «Кросс нации», посвященный Всероссийскому Дню бега. 

 Сбор участников и построение перед зданием районного Дома культуры. Регистрация  с 11-00 до 11-45 часов. 

Торжественное открытие в 12-00 часов.
Программа соревнований:
1 забег – дошкольники (заявки формируются в дошкольных учреждениях)
2 забег – 7-10 лет (девочки) и семейные команды (папа, мама и ребенок до 10 лет);

3 забег – 7-10 лет (мальчики);

4 забег – 11-13 лет (девочки);

5 забег – 11-13 лет (мальчики);

6 забег – 14-17 лет (девочки);

7 забег – 14-17 лет (мальчики);

8 забег – 18-30 лет (девушки, женщины);

9 забег – 18-30 лет (юноши, мужчины);

10 забег – 31-50 лет (женщины); 31-50 лет (мужчины);

11 забег – ветераны (женщины и мужчины 51 год и старше)

Количество участников не ограничено. 
 Победители соревнований награждаются грамотами, медалями и ценными призами,  призеры – грамотами и медалями. Призами и грамотами награждается самый юный и самый опытный участники.
Предварительные заявки принимаются до 17 сентября 2019  года по тел. 6-64-14, 6-62-61.

Заявки, заверенные врачом, подаются в день соревнований.

Приглашаем к участию жителей города и района разных возрастных групп: от самых маленьких до ветеранов, а также семейные команды.

